
AFTER DOS & DON´TS 

Liebe Kundin, lieber Kunde 

Sie haben sich heute einer IRI® Pen - Behandlung in meinem Studio 

unterzogen. Damit Sie das bestmögliche Ergebnis erreichen, bitte ich Sie 

folgende Dinge zu beachten: 

- mindestens 2 Stunden nach der Behandlung kein Make Up, Puder, Creme 

oder Lipgloss auftragen 

-  mindestens 4 Stunden nach der Behandlung keine heißen Getränke und 

Speisen einnehmen 

-  48 Stunden nach der Behandlung kein Schwimmbad, Sauna,Sonne / 

Solarium 

- 48 Stunden nach der Behandlung keinen Alkohol konsumieren 

- Die nächsten drei Tage nach der Behandlung besonders viel stilles 

Wasser trinken 

-   Bitte die behandelten Stellen bis zu 48 Std nach der Behandlung ein 

wenig massieren, bis sich alle Unebenheiten und mögliche Verhärtungen 

auflösen 

- Bei Bedarf leicht kühlen,aber keinesfalls stark kühlen 

- Bitte nicht mit nicht desinfizierten Händen die behandelten Stelle 

anfassen 

- Hämatome und Rötungen sind völlig normale Nebenerscheinungen, die        

auftreten können, aber nicht auftreten müssen 

-  In den nächsten 3 Monaten auf thermische Kosmetikbehandlungen im 

behandelten Bereich verzichten (RF,Galvanik, Ultraschall, Laser) 

- Mindestens 4 Wochen danach kein Microblading/Permanent Make-Up 

- Mindestens 2 Wochen keine Gesichtsmassage,keine Impfung,keine 

Zahnbehandlung 
Aus Erfahrung weiß man, dass sich die Hyaluronsäure bei Rauchern, übermäßigem Koffein-

Konsum, Schilddrüsenüberfunktion und Sportlern schneller wieder abbaut. Das gilt es bitte zu 

beachten. Ich empfehle in 4 Wochen einen Kontrolltermin zu vereinbaren, um das Ergebnis zu 

überprüfen und ggf. zu vollenden. 


