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Aufklärung Diamant-Microdermabrasion 

Behandlungsablauf: 

Die Haut erneuert sich in einem Zyklus von etwa 4 Wochen.Dass diese Hauterneuerung mit dem Alter verlangsamt wird ist ein 

Grund dafür,dass sich das Hautbild zunehmend verschlechert.Bei der Diamant- Microdermabrasion werden die abgestorbenen 

Hautzellen der obersten Hautschicht mithilfe eines diamantbesetzten Aufsatzes abgetragen und so die frische darunterliegende 

Haut freigelegt.Die natürliche Hautregeneration wird hierdurch angeregt.Dies ermöglicht nicht nur eine Verbesserung des 

Hautbildes im Allgemeinen,sondern mildert auch Verhornungen und Narben (beispielsweise durch Akne verursachte 

Narben ) ,Pigmentstörungen,große Poren und Falten.Auch Akne kann durch den reinigenden,regenerierenden Effekt behandelt 

werden. Bei entzündlicher Akne wird eine vorherige Reinigungs Behandlung mit proffesioneller Ausreinigung empfohlen.Ein 

weiterer sehr positiver Effekt ist,dass die Haut durch die Behandlung „geöffnet“ wird und Wirkstoffe wie ein Schwamm 

aufnimmt. 

- Die Haut wird feinporiger und elastischer 

- Die Hautfestigkeit nimmt zu 

- Die Faltentiefe wird sichtbar reduziert,Aknenarben werden reduziert 

- Die Kollagen-und Elastinproduktion wird aktiviert 

- Die Wirkstoffaufnahme wird optimiert 

Sicherheitshinweise : 

Bei Vorliegen bestimmter Umstände darf die Microdermabrasion jedoch zu Ihrer Sicherheit grundsätzlich nicht,oder nur nach Freigabe des 

behandelnden Arztes durchgeführt werden. 

Kontraindikationen Allgemein: °   akute Infekte oder Entzündungen, fieberhafte Zustände 

   °   Tumorerkrankungen         °   krankhafte Hautzustände 

   °   Neigung zu Keloiden ( Narbenbildung )   

   °   Einnahmen lichtsensibilisierender Medikamente oder Medikamente mit Wirkung auf das Immunsystem oder      

                                                     Die Blutgerinnung 

Kontraindikationen im Behandlungsareal      :  °   Hautkrebs °   akute Entzündungen, Infektion °   offene Hautstellen  

     ° Tattoos, Permanent Make-up 

Ich bestätige,dass mir keine der oben genannten Kontraindikationen vorliegt ( bitte zutreffendes ankreuzen ) 
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Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung muss unbedingt ein zeitlicher Abstand zwischen der Microdermabrasion und anderen 

Behandlungen liegen,die sogenannte Distanzzeit. 

°   Einnahme von Vitamin A Säuren wie Isotrenion –   6 Monate 

°   Strahlen/Chemotherapie, nach Freigabe durch den behandelnden Arzt 

°   Frische Operationsnarben    -   3-6 Monate 

°   Fadenlifting    -   6 Wochen 

°   Botox Injektion    -   1 Woche 

°   Hyaluron Filler    -   3-4 Wochen 

°   Laserbehandlungen    -   3-6 Monate 

Ich bestätige,dass bei mir keine der oben genannten Umstände vorliegt ( zutreffendes bitte ankreuzen ) 

Unerwünschte Wirkungen : Selbst bei sachgemäßer Durchführung können während und nach der Behandlung unerwünschte Reaktionen  

   auftreten.Dies sind Anzeichen der Wirkaktivität der Microdermabrasion und gänzlich unbedenklich. Nach max. 

   einer Woche sollten die Reaktionen abgeklungen sein und die Haut sich wie gewohnt anfühlen. 

Nebenwirkungen :  vorübergehende Rötungen ( ähnlich Sonnenbrand ) und Wärmegefühl 

   Spannungsgefühl , Juckreiz 

   Gewisse Hauttrockenheit 

Erklärung :  

Um die genannten unerwünschten Reaktionen möglichst gering zu halten und einen optimalen Behandlungserfolg zu gewährleisten, sind 

bestimmte Verhaltensmaßnahmen zu empfehlen und Sicherheitsrichtlinien einzuhalten. 

Über das erforderliche Verhalten zuhause nach der Microdermabrasion wurde ich eingehend unterrichtet. Hierbei kam meine persönliche 

Situation ausreichend zur Sprache.Die schriftliche Kundeninformation habe ich erhalten,gelesen und vertsanden. 

Anzahl der Behandlungen :    Behandlungshonorar :  

 

Vor – und Familienname : ______________________________________________________________________ 

Ort, Datum                      : ______________________________________________________________________ 

Unterschrift                     : ______________________________________________________________________ 
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Kundeninformation Microdermabrasion : 

Vielen Dank,dass Sie sich für eine Behandlung in meinem Studio entschieden haben. Die 

Methode der Diamant Mocrodermabrasion ist klinisch getestet und wird als ästhetische 

Behandlung eingesetzt. 

: zur generellen Hautregeneration 

: bei Überverhornungen ( Hyperkeratosen ) 

: bei atrophierter Haut 

: bei Licht- und Sonnenschäden der Haut 

: bei Pigmentstörungen und Altersflecken  

: bei Unreinheiten aller Art bis hin zur Akne 

: bei Narben 

Verhaltensregeln : 

Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung ist die Einhaltung bestimmter 

Verhaltensregeln gemäß internationaler Sicherheitsrichtlinien angezeigt.Für optimalen 

Hautkomfort und Ihre Sicherheit beachten Sie bitte folgende Regelungen: 

An 2-3 Tagen nach der Microdermabrasion_ 

- Verwenden Sie einen hohen Lichtschutz,auch bei geringer Sonneneinstrahlung 

- Verwenden Sie keine Produkte,die Fruchtsäure oder ätherische Öle enthalten und keine 

Produkte mit hohen Lipidgehalt 

- Vermeiden Sie starkes Schwitzen ( z. B. Sport ) 

- Verzichten Sie auf heiße Duschen,Sauna,Dampfbäder,Schwimmbäder oder ähnliches 

- Führen Sie keine extremen Staub-Schmutzarbeiten ( z. B. Gartenarbeit ) durch 

Die richtige Pflege Ihrer Haut  

Die Microdermabrasion gibt Ihrer Haut den Anstoß,sich von innen heraus zu regenerieren.Die 

Dermokosmetischen Spezialprodukte unterstützen diesen Prozess auf optimale Weise.Nach 

der Behandlung benötigt Ihre Haut ca 3 Tage,um den eigenen Säureschutzmantel 

wiederherzustellen. Pflegen Sie sich in diese Zeit mit hochwertigen Moisturizern und 

hautaufbauenden Aktivstoffen.Ihre optimale Pflege,individuell auf die Bedürfnisse Ihrer Haut 

angepasst,werden am Ende der Behandlung mit Ihnen besprochen. 
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