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Patienten-Information / Einwilligungsformular 

Microneedling mit Pen : 
Beim Needlingverfahren entstehen mittels haarfeinen Nadeln viele kleine Mikrokanäle.Durch diese Kanäle 

erreicht die Haut eine bis zu 3000-fache höhere Aufnahme der Wirkstoffe und das hauteigene Kollagen wird 

angeregt sich neu zu bilden.Je nach Pflegebedürfnis und Hautzustand wird ein entsprechender Wirkstoffcocktail 

gewählt.Die Methode mit dem Micro Needling Pen ist ein schonendes,effektives und sicheres Verfahren zur 

Hautstraffung,Verbesserung des Hautbildes,Narbentherapie und Pigmentflecken können gemindert werden.Der 

Needling Pen punktiert die Hautschicht,indem sich der Micronadelaufsatz mit unterschiedlicher Geschwindigkeit 

vor und zurück bewegt.Der Nadelaufsatz besitzt sterile Nädelchen,die je nach Geschwindigkeit tausende von 

Mikrokanälchen in der Haut bilden können.Durch die Stimulation werden Repairmechanismen der Haut 

angeregt,welche die Kollagen-Elastin und Hyaluronsynthese aktivieren.Es handelt sich um eine kosmetische 

Behandlung.Bei einer kosmetischen Behandlung wird die Länge der Nadeln auf etwa 0,25 mm  – 2,0 mm 

konzentriert. Das Microneedling kann im Gesicht,Hals oder Dekollete´ eingesetzt werden. 

Um positive Ergebnisse zu erzielen,empfehle ich zu Beginn eine Anwendung alle 3 Wochen als Kur,die genaue 

Anzahl der Behandlungen ist abhängig vom Hauttyp+Hautbeschaffenheit und das zu behandelnde 

Hautproblem.Danach wird eine Auffrischung alle 3 Monate empfohlen.Bei Narben können 4-6 Sitzungen 

vonnöten sein. 

Als Abo erhältlich : 3 Behandlungen  330 Euro 

                                 4 Behandlungen  440 Euro 

                                 5 Behandlungen  550 Euro 

                                 6 Behandlungen  660 Euro 

 

Einzelbehandlung  : Gesicht + Hals    120 Euro 

                                 + Dekollete´        135 Euro 

 

Wirkung : 
Die Hauterneuerung wird aktiviert.Spannkraft,Vitalität,Elastizität und Festigkeit der Haut wird verbessert.Das 

hauteigene Kollagen wird angeregt sich neu zu bilden.Die Haut wird sichtbar glatter und straffer. Knitterfältchen 

werden gemildert und die Durchblutung der Haut gesteigert. 

Sicherheitshinweise : 

Bei Vorliegen bestimmter Umstände darf das Microneedling jedoch zu Ihrer Sicherheit grundsätzlich nicht 

durchgeführt werden. 

Kontraindikationen Allgemein : 

 

°  Tumorerkrankungen 

°   akute Infekte oder Entzündungen,fieberhafte Zustände 

°   Einnahme lichtsensibilisierender Medikamente oder Medikamente mit Wirkung auf das Immunsystem oder              

     die Blutgerinnung/ Blutverdünnung ( nur in Absprache mit dem Arzt abzusetzen ) 

°   Schwangerschaft oder Stillzeit 

°   krankhafte Hautzustände 

°   Neigung zu Keloidbildung ( Narbenbildung ) 

Kontraindikationen im Behandlungsareal : 

°   Hautkrebs 

°   akute Entzündungen oder Infektion der Haut 

°   offene Hautstellen 
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°   Tattoos und Permanent Make-up 

Ich bestätige,dass mir keine der oben genannten Kontraindikationen vorliegt (zutreffendes bitte ankreuzen) 

Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung muss unbedingt ein zeitlicher Abstand zwischen der 

Microneedling Behandlung zu anderen Behandlungen liegen,die sogenannte Distanzzeit. 

 

°   Einnahme von Vitamin A Säuren wie Isotrenion – 6 Monate 

°   Strahlen / Chemoteraphie , nach Freigabe durch den behandelnden Arzt 

°   Fadenlifting – 6 Wochen 

°   Botox Injektion – 1 Woche 

°   Hyaluron Filler – 3-4 Wochen 

°   Laserbehandlung - 3-6 Monate 

 

Ich bestätige ,dass mir keine der oben genannten Kontraindikationen vorliegt (zutreffenses bitte ankreuzen) 

 

Unerwünschte Wirkungen : Durch die Perforation der Haut können während und nach der Behandlung     

        unterschiedliche Reaktionen auftreten.Dies sind Anzeichen der Wirkaktivität des  

        Microneedlings und gänzlich unbedenklich.Nach max. einer Woche sollten die    

        Reaktionen  abgeklungen sein und die Haut fühlt sich wie gewohnt an. 

 

Nebenwirkungen                : Rötungen ( ähnlich Sonnenbrand ) 

       Regionale Schwellung 

       Punktblutung 

       Spannungsgefühl 

       Vorübergehende Hypersensibilität, Juckreiz 

Einwilligung 

 
Ich garantiere keine Resultate,aber ich garantiere,dass Sie von mir nach bestem Wissen und Gewissen 

beraten,beurteilt und behandelt werden.Sie sind sich bewusst,dass die Kosten für diese Behandlung nicht von der 

Krankenkasse übernommen werden und diese kosmetische Leistung gleich nach der Behandlung zu bezahlen ist. 

 

Ich bestätige,dass ich vollständig über die Risiken aufgeklärt wurde,über das erforderliche Verhalten zuhause nach 

der Microneedling Behandlung eingehend unterrichtet wurde.Hierbei kam meine persönliche Situation ausreichend 

zur Sprache.Die schriftliche Kundeninformation habe ich erhalten,gelesen und verstanden. 

 

Des Weiteren bestätige ich die Vollständigkeit und die Richtigkeit meiner Angaben.Sollten sich aufgrund 

unvollständiger und nicht wahrheitsgemäßer Angaben Nachteile durch die Behandlung ergeben,übernehme ich die 

Verantwortung und entlaste die Behandelnde Person.Mir ist bewusst,dass ich mich auf eigene Gefahr einer 

Microneedling Behandlung unterziehe.Mir ist bewusst,dass die Behandlung eine Körperverletzung im Sinne der 

§223 und §223a StGB darstellt.Ich willige mit meiner Unterschrift entsprechend §228 StGB ausdrücklich in die 

Körperverletzung ein.Es wird keinerlei Haftung für Schäden übernommen,welche bei einer Microneedling 

Behandlung entstehen.Sollte es zu Komplikationen durch die Folge der Behandlung kommen,entlaste ich die 

behandelnde Person im Ganzen mit meiner Unterschrift von jeglichen Ansprüchen auf 

Schadenersatz,Schmerzensgeld,ärztliche Kosten etc. . 

 

Anzahl der  Behandlungen : 

 

Kosten                                : 

 

Ort / Datum :                                                                Unterschrift Kunde :          

Ort / Datum :                                                              Unterschrift Kosmetikerin : 

 

Darf ich ggf. Ihre Foto / Videoaufnahmen zu Marketingzwecke ( Instagram , Facebook, 

Website ) verwenden ?  JA                      NEIN  

 

 N 
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Kundeninformation Microneedling : 

Vielen Dank, dass Sie sich für eine Behandlung in meinem Studio entschieden haben. Die 

Methode Microneedling ist klinisch getestet und wird als ästhetische Behandlung eingesetzt 

bei : 

- Zur Reduktion von Falten im Gesicht, Hals und Dekollete 

- Zur Straffung bei erschlaffter Haut  

- Als Repair bei lichtbedingter Hautalterung  

- Zur Verbesserung von Hautqualität und Optik atropher Narben 

Verhaltensregeln : 

Wie bei allen Behandlungen mit intensiver Wirkung ist die Einhaltung bestimmter 

Verhaltensregeln gemäß der internationaler Sicherheitsrichtlinien angezeigt.Für optimalen 

Hautkomfort und Ihre Sicherheit beachten Sie bitte folgende Regelung : 

1 Woche vor der Behandlung :Bei Neigung zu Herpes simplex im Behandlungsareal 

verwenden Sie bitte zur Prophylaxe das Mittel Ihrer Wahl 

Am Behandlungstag, nach der Behandlung :Verwenden Sie als Make up ausschließlich 

Mineralpuder oder verzichten komplett, kein Creme &Flüssig Make up, Camouflage 

In den 2 Wochen VOR und NACH der Behandlung:Verwenden Sie keine 

Pflegeprodukte ,die Retinol ( Vitamin A ) oder konzentrierte L-Ascorbinsäure ( Vitamin c ) 

enthalten 

An den 3 Tagen nach der Behandlung 

- Verwenden Sie ausschließlich eine milde Reinigungsmilch 

- Meiden Sie direkte Sonnenbestrahlung, Solarium 

- Verwenden Sie keine Produkte,die Fruchtsäure oder ähterische Öle enthalten 

- Vermeiden Sie starkes Schwitzen (z.B. Sport ) 

- Verzichten Sie aud heiße Duschen,Sauna,Dampfbäder,Schwimmbäder 

- Führen Sie keine extremen Staub-oder Schmutzarbeiten ( z.b. Gartenarbeit) durch 

Die richtige Pflege Ihrer Haut :Die Microneedling Behandlung gibt Ihrer Haut den 

Anstoß,sich von innen heraus zu regenerieren.Pflegen Sie sich in dieser Zeit mit hochwertigen 

Cremes und hautaudbauenden Aktivstoffen.Ihre optimale Pflege ,individuell aud die 

Bedürfnisse Ihrer Haut angepasst,werden am Ende der Behandlung mit Ihnen besprochen. 


